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Arkano Books. Encuadernacién de tapa blanda. Book Condition:
Nuevo. Esta obra aporta una serie de lecciones clarasy sencillas,
dirigidas tanto a los agentes de policia como a los guardias de
seguridad y demas agentes involucrados en la defensa de la ley.
Basadas en una sélida y contrastada experiencia personal del
autor tanto en el campo de las artes marciales como, sobre
todo, en su actividad profesional como policia, este libro
sobresale especialmente como manual completo de
autodefensa, aportando técnicasy tacticas que pueden ser
DOWNLOAD PDF aplicadas especificamente en las numerosas y comprometidas
situaciones que frecuentemente afrontan los agentes de la ley.
Estas lecciones, faciles pero que servirdn de excelente ayuda,
abordan: ; Golpesy patadas. ; Llaves de inmovilizaciény
derribo. ; Tacticas de defensa psicologica. ; Maniobras
defensivas, incluyendo la defensa con una mano. ; Técnicas
defensivas contra armas blancasy armas de fuego. Mike Young
ha trabajado en el Departamento del Sheriff de Los Angeles
durante mas de veintitrés afos, y en Estados Unidos ha
impartido clases de tacticas defensivas a agentes de policia, a
miembros de los cuerpos especiales y a agentes de cuerpos
federales especializados (DEA, ATF y INS). El programa de
defensa tactica que aporta...
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Reviews

Certainly, this is actually the very best job by any author. It really is rally exciting throgh studying time. You may like
how the blogger write this pdf.
-- Rudolph Jones MD

Completely essential go through ebook. | was able to comprehended almost everything using this created e pdf. You
will not sense monotony at anytime of your time (that's what catalogs are for relating to if you request me).
-- Timmothy Schulist
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